Quadro 4 – Prática de atividades físicas – Principais estudos internacionais

Autor(es), país(es), ano
Delineamento
Instrumento
N
Amostra
Resultados

Anderssen, N. et al. EUA, 1990
Coorte
História CARDIA de atividades físicas
5.115
Adultos de 18 a 30 anos
A prática de atividade física foi decaindo com a idade. Os homens negros eram o grupo mais ativo

Fung, TT. et al. EUA, 1991
Coorte
Questionário próprio
468
Amostra de profissionais da área da saúde
Os níveis de atividade física estiveram inversamente associados com o índice de massa corporal e outros fatores de risco para o desenvolvimento de doenças cardiovasculares

Ford, ES. et al. EUA, 1991
Transversal
Questionário de fatores comportamentais de risco aplicado por telefone
292
Indivíduos de níveis socioeconômicos distintos, com mais de 18 anos de idade
As mulheres de nível socioeconômico mais baixo eram o grupo mais sedentário. 

LaCroix, AZ. et al. EUA, 1993
Coorte
Questionário próprio
6.981
Indivíduos com mais de 65 anos no começo do estudo
A perda da mobilidade ao longo dos tempos esteve diretamente associada com sedentarismo, tabagismo atual, consumo pesado de bebidas alcoólicas e obesidade em ambos os sexos 

Sparling, PB. et al. África do Sul, 1994 
Transversal
Questionário próprio
212
Trabalhadores de meia idade do sexo masculino
56% dos indivíduos relataram se exercitar regularmente no lazer

Macera, CA. et al. EUA, 1995
Coorte
Questionário próprio
3.223
Amostra de sujeitos de mais de 18 anos no começo do estudo de duas comunidades da Carolina do Sul
54% das mulheres brancas, 76% das mulheres negras, 59% dos homens brancos e 63% dos homens negros não atingiam o nível mínimo de atividade física para garantir benefícios à saúde. Nas mulheres, a escolaridade esteve diretamente relacionada com a prática de atividades físicas. 

Berthouze, SE. et al. França, 1995 
Transversal
Questionário Saint Etiene de atividades físicas
120
Voluntários de ambos os sexos entre 16 e 88 anos
O nível de atividade física esteve fortemente associado com o consumo máximo de oxigênio (p<0,0001)

Lakka, TA, Kauhanen, J. & Salonen, JT. Finlândia, 1996
Transversal
Questionário Minesota de atividades físicas
2.589
Homens entre 42 e 60 anos moradores na Finlândia
A participação em atividades físicas esteve diretamente associada com o nível socioeconômico

Ransdell, L. & Wells, CL.  EUA, 1998
Transversal
Questionário do College Alumni
521
Mulheres entre 16 e 85 anos, residentes na zona urbana
10%  atingias as normas práticas de atividade física para obter benefícios à saúde. Mulheres de cor preta, com mais de 40 anos e baixa escolaridade eram o grupo mais sedentário

Cauley,JÁ. Et al. EUA, 1998
Coorte
Questionário de Paffenbarger
917
Duas coortes de nível socioeconômico distinto
Nível de atividade física inversamente associado com a idade e maior em homens do que em mulheres 

McMurray, RG. et al. EUA, 1998
Transversal
Questionário Baecke
1.664
Trabalhadores
A participação em atividades físicas foi decaindo com a idade para as mulheres. Nos homens, quanto maior a participação em atividades físicas, menor a gordura corporal e maior o consumo máximo de oxigênio

Huang, et al. EUA, 1998
Coorte
Questionário próprio
4.670
Indivíduos com idade igual ou superior a 40 anos sem limitações funcionais
Indivíduos mais ativos possuíam menor índice de massa corporal e fumavam menos em ambos os sexos. O grupo ativo apresentou menor prevalência de limitações funcionais ao final do estudo

Mariecke, JG. et al. Holanda, 1998
Transversal
Questionário Minessota de atividades físicas no lazer (versão modificada)
624
Amostra representativa da população maior de 57 anos da Holanda
Tanto para atividades leves, moderadas ou vigorosas, os homens foram sempre mais ativos que às mulheres. Apenas 16% dos indivíduos foram classificados como completamente inativos 

Quadro 4 (continuação)– Prática de atividades físicas – Principais estudos internacionais

Autor(es), país(es), ano
Delineamento
Instrumento
N
Amostra
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Taylor, WC. et al. EUA, 1999
Transversal
Questionário próprio
150
Homens voluntários
Ser forçado a praticar atividades físicas na infância esteve associado com menor prática de atividades físicas na atualidade

Burton, NW, MPsych & Turell, G. Austrália, 2000
Transversal
Questionário próprio
24.454
Amostra representativa de seis estados da Austrália
67,7% dos indivíduos foram classificados como insuficientemente ativos. Os homens foram mais ativos que as mulheres. O sedentarismo esteve associado diretamente com idade, tabagismo e obesidade para ambos os sexos

Pomerlau, J. et al. Lituânia, Letônia e Estônia, 2000
Transversal
Questionário próprio
6.461
Amostras representativas de cada país – indivíduos de 19 a 65 anos
50% participavam somente de atividades sedentárias no lazer.

Sedentarismo inversamente relacionado com nível educacional e tabagismo para os homens e consumo inadequado de vegetais para as mulheres 

Martin, SB. et al. EUA, 2000 
Transversal
Questionário próprio
2.002
Indivíduos com mais de 18 anos residentes no distrito da Columbia
68% dos entrevistados foram classificados como insuficientemente ativos. 

Caspersen, CJ, Pereira, MA. & Curran, KM. EUA, 2000
Transversal
Questionário de fatores comportamentais de risco para adolescentes
54.377
Indivíduos com mais de 12 anos de idade sorteados aleatoriamente
Os meninos foram sempre mais ativos que as meninas e em ambos os sexos, a participação em atividades físicas foi decaindo com a idade

Telama, R. & Yang, X. Finlândia, 2000
Coorte
Questionário próprio
2.309
Amostra representativa dos indivíduos de 3, 6, 9, 12, 15 e 18 anos da Finlândia
Foi observado um declínio na participação em atividades físicas a partir dos 12 anos. O declínio com a idade foi maior nos meninos do que nas meninas. 

Lee, M. et al. EUA, 2001
Coorte
Questionário próprio
39.972
Mulheres com mais de 45 anos no começo do estudo 
As mulheres mais ativas apresentaram menor risco de desenvolverem doença coronariana, menores índices de massa corporal, possuíam uma dieta mais saudável, menores prevalências de diabetes, hipertensão e colesterol alto, fumavam menos e consumiam menos álcool 

