UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
FACULDADE DE MEDICINA
ESTUDO LONGITUDINAL DOS NASCIDOS EM 1993
Visita aos 18 anos — 2011-12
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BLOCO DE IDENTIFICACAO
Entrevistadora

Digito1
Digito 2
Digito 3 __
Digito4
Digito5
Digito 6
Digito verificador ___

Numero de identificacdo do adolescente -

Sexo do adolescente:
(0) Masculino
(1) Feminino
BLOCO AB - Familia e Moradia

Nome do adolescente

NOS VAMOS CONVERSAR SOBRE VARIOS TEMAS. VAMOS COMECAR FALANDO
SOBRE TEUS ESTUDOS, TUA FAMILIA E AS PESSOAS QUE MCRAM CONTIGO

1. Tu moras em Pelotas?
(0) Nao )
(1) Sim-> VA PARA A PERGUNTA 3

2.Qual a cidade em que tu moras?

3. Qual o nome da rua onde tu moras?

4.Qual o numero da casaondetumoras? __  [99999=IGN; 00000=sem numero]

5. Tem algum complemento no teu endereco (ap, bl, ordeda casa no terreno)?
[nao=sem complemento]




6. Em que bairro esta localizado a tua casa?
[nao=sem complemento]

7.Qual o CEP da tua residéncia? [99999999=IGN]

8. H& quanto tempo tu moras neste endere¢o?
8a.Anos: __ _ (até 19 anos)99=IGN]
8b.Meses: __ _ (até 11 mese$99=IGN]

9. Tu estudaste no ano passa@o
(0) Nao )
(1) Sim-> VA PARA A PERGUNTA 11

10. Por que tu ndo continuaste a estudailLer Opc¢des)
(1) Dificuldade para aprender

(2) Doenca

(3) Trabalho

(4) Falta de escola ou de vagas

(5) Nao achou importante

(6) Gravidez/filho

(7) Casamento

(10) Violéncia

(11) Néo passou no vestibular

(12) Outro - VA PARA A PERGUNTZ0a

SE OUTRO:10a.Qual?

11.Qual foi a ultima série que tu foste aprovado?
O 1) 2 (3) 4 (B) ) (7) (8 9(IGN (88) NSA=analfabeto ou ndo concluiu 12 série]

(0) > PULE PARA A PERGUNTA 11b

(1) > PULE PARA A PERGUNTA 11a

(2) > PULE PARA A PERGUNTA 11a

(3) > PULE PARA A PERGUNTA 11a

(4) > PULE PARA A PERGUNTA 11a

(5) > PULE PARA A PERGUNTA 11c

(6) > PULE PARA A PERGUNTA 11c

(7) > PULE PARA A PERGUNTA 11c

(8) > PULE PARA A PERGUNTA 11c

(9) IGN > PULE PARA A PERGUNTA 11c
(88) NSA-> PULE PARA A PERGUNTA 11c

11a.Do ensino?

(1) Fundamenta(1? a 82 série}>» VA PARA A PERGUNTA 11c
(2) Médio(12 a 32 sériep VA PARA A PERGUNTA 11c

(3) Médio integrad@1?2 a 42 sériey VA PARA A PERGUNTA 11c



11b.Do curso?
(4) Curso técnico ou pos-medio (especializacadadarn
(5) Faculdade

11c.Fazes ou fizeste algum curso profissionalizante?
(0) Nao

(1) Sim

(2) Sim[analfabeto/1° fund. incompl.]

12. Atualmente tu estas estudando?

(0) Nao > VA PARA A PERGUNTA 13

(2) Nao[analfabeto/1° fund. incompl VA PARA A PERGUNTA 29

(1) Sim = VA PARA A PERGUNTA 12a OU 14 (se médio) OU 15¢smédio integrado, técnico ou
pds-médio)

SE TIVER CONCLUIDO 32 ou 42 série DO ENSINO MEDITa) E ESTA ESTUDANDO
ATUALMENTE, FAZER PERFGUNTA 12a:

12a.Tu estas fazendo algum tipo de curso técnico, préstibular ou faculdade?
(4) Médio integrado, técnico ou pos-méaioVA PARA A PERGUNTA 15

(5) Faculdade, tecndlogo de NSVA PARA A PERGUNTA 17

(6) Curso pré-vestibula® VA PARA A PERGUNTA 13

SE NAO ESTIVER CURSANDO MEDIO OU FUNDAMENTAL, FAGAIDE OU CURSO
TECNICQ
13.Qual o nome da ultima escola em que estudast&thotar nome)

2 VA PARA A PERGUNTA 27

[99=IGN]

SE CURSA MEDIO OU FUNDAMENTAL:
14.Em qual escola tu estudastanotar nome)

[99=IGN]

SE FAZ CURSO TECNICO OU MEDIO INTEGRADO OU POS-MEDI

15. Qual o nome do curso que fazes? [99=IGN]
16. Qual o nome da instituicdo de ensino deste curso? [99=IGN]

->VA PARA A PERGUNTA 19 E DEPOIS PARA A 20

SE FAZ FACULDADE:
17.Qual o nome do curso que fazes? [99=IGN]
18. Qual o nome da tua Universidade? [99=IGN]

SE ESTA ESTUDANDO:

19. Tu usas computador para situacdes de ensino/apremdgem escolar?
(0) Nao

(1) Sim



SE JOVEM FAZ CURSO TECNICO OU MEDIO INTEGRADO O\CBADADE
(FAZER PERGUNTAS 20-26):
VOU TE LER ALGUMAS RAZOES PARA FAZERES < FACULDADE/CURSO TECNIC®
GOSTARIA QUE TU ME RESPONDESSES SIM OU NAO PARA CADA UMA:

20. Faco <faculdade/curso técnico/médio integrado> parencontrar um emprego na area que eu
gosto.
(0) Nao (1) Sim

21.Faco <faculdade/curso técnico/médio integrado> parconseguir um bom salario.
(0) Nao (1) Sim

22. Faco <faculdade/curso técnico/médio integrado> pque sem estudo ndo vou encontrar um
emprego que me pague bem
(0) Nao (1) Sim

23. Faco <faculdade/curso técnico/médio integrado> pque vai me ajudar na escolha de futuros
trabalhos.
(0) Nao (1) Sim

24. Faco <faculdade/curso técnico/médio integrado> pque quero provar a mim mesmo que
posso me sair bem nos estudos.
(0) Nao (1) Sim

25. Fago <faculdade/curso técnico/médio integrado> pelprazer que sinto em saber mais sobre
assuntos que me agradam.
(0) Nao (1) Sim

26.Faco <faculdade/curso técnico/meédio integrado> pque ali estdo meus melhores amigos.
(0) Nao (1) Sim

PARA TODOS:

27.Tu ja repetiste de ano alguma vez?
(0) Ndo-> VA PARAA PERGUNTA 29
(1) Sim

SE SIM 28.Quantas vezes? __ [00=IGN]
AGORA VAMOS FALAR SOBRE A TUA FAMILIA E A TUA CASA

29. Contando contigo, quantas pessoas moram na mesnasa que tu?
1. Uma> VA PARA A PERGUNTA 45

2. Duas

3. Trés

4. Quatro

5. Cinco

6. Seis

7. Sete



8. Oito
9. Nove
10. Dez ou mais

EU GOSTARIA QUE TU ME DISSESSES QUEM MORA CONTIGO. EU VOU TE LER
ALGUMAS OPCOES E TU ME DIZES SIM OU NAO.

30.Mae?
(0) N&o—> VA PARA A PERGUNT22
(1) Sim

SE SIM 31.E tua méae natural ou adotiva?
(1) natural
(2) adotiva

32.Pai?
(0) N&0> VA PARA A PERGUNT24
(1) Sim

SE SIM 33.E teu pai natural ou adotivo?
(1) natural
(2) adotivo

SE PELO MENOS UM DOS PAIS NATURAIS NAO MORAM JUSID®I O JOVEM:
34.Teus pais sdo separados?

(0) Ndo> VA PARA A PERGUNTA 36

(1) Sim

35. Que idade tu tinhas quando teus pais se separaram? __an0s[00 p/ quando gravida ou <1 ano; 88
nunca juntos; 99 IGN]

36.1rmao(a)?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 38

(1) Sim

SE SIM 37.Quantos?____ irmaos(as)
38.Tio(a)? (0) Néao (1) Sim
39.Avo(avd)? (0) Nao (1) Sim
40. Marido(esposa)? (0) Néo (1) Sim
41.Filho(a)? (0) Néao (1) Sim
42.Namorado(a)? (0) Nao (1) Sim

43.Outras pessoas?
(0) N&do—~> PULE PARA A PERGUNTA 45 OU 48 OU 51 OU 52
(1) Sim

SE SIM:44. Quem?




SE PAI NATURAL NAO MORA JUNTO:
45. 0 teu pai natural esta vivo ou faleceu?
(1) Vivo > VA PARA A PERGUNTA8

(2) Faleceu

(9) IGN > VA PARA A PERGUNTA 48

SE O PAI NATURAL FALECEU:
46.Quando ele faleceu? /  / (dia, més, ano) [01/01/2013=IGN]

47.Qual foi a causa? [99=IGN]

SE MAE NATURAL NAO MORA JUNTO:
48. A tua mae natural esta viva ou faleceu?
(1) Viva> VA PARA A PERGUNTA 51

(2) Faleceu

(9) IGN > VA PARA A PERGUNTA 51

SE A MAE NATURAL FALECEU:
49.Quando elafaleceu? /| (dia, més, ano) [01/01/2013=IGN]

50. Qual foi a causa? 9=IG8]

SE JOVEM MORA SOZINHO:
34a.Teus pais sdo separados?

(0) Ndo—> VA PARA A PERGUNTA 51
(1) Sim

35a.Que idade tu tinhas quando teus pais se separaram? __ anos[oo= p/quando gravida ou <1
ano; 88 nunca juntos; 99 IGN]

51.Desde que idade tu ndo moras com 0s teus pais oggensaveis? __ anO$o= se nio
mora com os pais desde que tinha menos de 1 aidadie; 88=NSA; 99=IGN]

52.A casa onde tu moras é..(Ler opcdes)

(1) Prépria & VA PARA A PERGUNTA 55

(2) Alugada > VA PARA A PERGUNTA 55

(3) Emprestada=> VA PARA A PERGUNTA 53

(4) Casa estudante, pensao/pensionato, hot®l VA PARA A PERGUNTA 55
(5) Outro> VA PARA A PERGUNTA 54

SE EMPRESTADA:
53.De quem?(parentesco)

SE OUTRO:
54.De quem?(parentesco)

55.Vocés té[n televisao colorida em casa?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 59
(1) Sim



SE SIM56.Quantas?___ TV(s) [99=IGN]
57.Alguma televiséo € de LCD ou plasma?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 59

(1) Sim

SE SIM58.Quantas?___ TV(s) [99=IGN]

59.Vocés té[n carro?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 61

(1) Sim

SE SIM 60.Quantos?____ carros [99=IGN]
61.Vocés tém aspirador de po?

(0) Nao

(1) Sim

62.Vocés tém empregada doméstica mensalista?
(0) Ndo> VA PARA A PERGUNTA 64

(1) Sim

(8) NSA-> VA PARA A PERGUNTA 64

SE SIM 63.Quantas?__ _ empregada(s) [99=IGN]

64.Vocés tém maquina de lavar roupa que néo seja dipo tanquinho?
(0) Nao
(1) Sim
(8) NSA

65.Vocés tém DVD?
(0) Nao
(1) Sim

66.Vocés tém aparelho de ar condicionado ou split?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 68
(1) Sim

SE SIM 67.Quantos?___ aparelhos [99=IGN]
68.Vocés tém video game?

(0) Nao
(1) Sim

69.Vocés tém computador que nao seja notebook?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 71
(1) Sim

SE SIM 70.Quantos?___ _ computadores [99=IGN]



71.Vocés té[n notebook?
(0) Ndo~> VA PARA A PERGUNTA 73 ou 74
(1) Sim

SE SIM 72.Quantos?____ notebooks [99=IGN]

SE TEM COMPUTADOR OU NOTEBOOK:
73.Vocés tém internet disponivel 24 horas?
(0) Nao
(1) Sim

74.Vocés tém microondas?
(0) Nao
(1) Sim

75.Vocés tém geladeira?
(0) Nao
(1) Sim

76.Voceés tém freezer separado ou geladeira duplex?
(0) Nao
(1) Sim

77.Quantos banheiros tém na casa?
____banheiros(sp SE 00 VA PARA A PERGUNTA 79
(88) NSA> VA PARA A PERGUNTA 79

SE TEM BANHEIRO
78. Quantos banheiros com chuveiro tém na casa?
______banheiros(s) com chuveiro

79. Quantas pecas sao utilizadas para dormir?___ pecas

80.Vocés tém outro imovel?
(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

81.No més passado, tu recebeste alguma renda mesme geja uma mesada?

(0) Ndo—> VA PARA A PERGUNTA 83 ou SE O/A JOVEM MORA SOZINW®A/PARA A
PERGUNTA 95

(1) Sim

SE SIM:82. Quanto recebeste no més passado?
82a. Em reais? [999BBAGN]

82b. Em salérios minimos? ______ (sem somar o fAérias)



83.No més passado, quantas pessoas que moram contggeberam alguma renda?
. Nenhuma> VA PARA A PERGUNTA 91

. Uma

. Duas

. Trés

. Quatro

. Cinco

. Seis

. Sete

. IGN

O~NOO U WNEFO

AGORA EU VOU TE PERGUNTAR QUEM SAO ESTAS PESSOAS EQUANTO ELAS
GANHAM

84. Qual o teu parentesco com a primeira pessoa?
84a. Qual rendgPESSOA 1>emreais? [999999999FIG
84b. Qual rendaPESSOA 1em salarios minimosem somar o £Aérias)?

85. Qual o teu parentesco com a segunda pessoa?
85a. Qual rendgaPESSOA 2>emreais? [999999999FIG
85b. Qual rendaPESSOA 2>em salarios minimosem somar o £&érias)?

86. Qual o teu parentesco com a terceira pessoa?
86a. Qual rendeaPESSOA 3>emreais? [999999999IG
86b. Qual rendaPESSOA 3>em salarios minimosem somar o £&érias)?

87. Qual o teu parentesco com a quarta pessoa?
87a. Qual rendgaPESSOA 4>emreais? [999999999FIG
87b. Qual rendaPESSOA 4>em salarios minimosem somar o £&érias)?

88. Qual o teu parentesco com a quinta pessoa?
88a. Qual rendeaPESSOA 5>emreais? [999999999IG
88h. Qual rendgaPESSOA 5>em salarios minimo&em somar o P&érias)?

89. Qual o teu parentesco com a sexta pessoa?
89a. Qual rendePESSOA 6>emreais? [999999999FIG
89b. Qual rendaPESSOA 6>em salarios minimosem somar o f&érias)?
90. Qual o teu parentesco com a sétima pessoa. (829
90a. Qual rendePESSOA 7>emreais? [999999999FIG
90b. Qual rendaPESSOA 7>em salarios minimosem somar o P&érias)?

91.No més passado a familia teve outra fonte de rerela
(0) Ndo-> VA PARA A PERGUNTA 93

(1) Sim

(8) NSA (mora sozinhoy> VA PARA A PERGUNTA 93
(9) IGN > VA PARA A PERGUNTA 93

[999999999=IGN]



92bQuanto em salarios minimos?______ (sem somar o PHérias)

93. No més passado alguém que mora contigo recebeuwatgbeneficio social como, por exemplo,
seguro desemprego, aposentadoria, bolsa familia,ns0?

(0) Ndo-> VA PARA A PERGUNTA 95

(1) Sim

(8) NSA-> VA PARA A PERGUNTA 95

(9) IGN > VA PARA A PERGUNTA 95

SE SIM:94. Qual (Ler opcdes)
1. Seguro-desemprego

2. Aposentadoria

3. Bolsa familia

4. Auxilio reclusao

5. Auxilio acidente

6. Auxilio doenca

7. Salario familia

8. Salario maternidade

9. Beneficio por incapacidade, deficiéncia
10.Penséo Alimenticia
11.Penséo

12.Doagdes

13.PIS

14.Gés

15.Outro

99. IGN

95. Quem é o chefe da familiafou a pessoa que ganha mais)
(1) Pai»> PULE PARA A PERGUNTA 97

(2) Mae> PULE PARA A PERGUNTA 97

(3) Avd > PULE PARA A PERGUNTA 97

(4) Av6 > PULE PARA A PERGUNT®Y

(5) Proprio adolescent® PULE PARA A PERGUNTA 98

(6) Outro> PULE PARA A PERGUNTA 96

SE OUTRO96. Quent?

97.Qual a escolaridade do chefe da familieou da pessoa que ganha mais)

97a.Série?
©O) 1) 2 (3) 4 (B) 6) (7) (8 (BN (88) NSA=analfabeto ou ndo concluiu 12 série]

(0) > PULE PARA A PERGUNTA 97c
(1) > PULE PARA A PERGUNTA 97b
(2) > PULE PARA A PERGUNTA 97b
(3) > PULE PARA A PERGUNTA 97b
(4) > PULE PARA A PERGUNTA 98
(5) > PULE PARA A PERGUNTA 98
(6) > PULE PARA A PERGUNTA 98
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(7) > PULE PARA A PERGUNTA 98

(8) > PULE PARA A PERGUNTA 98

(9) IGN > PULE PARA A PERGUNTA 98

(88) NSA(analfabeto ou néo concluiu 12 séri¢) PULE PARA A PERGUNTA 98

97b.Do ensino?

(1) Fundamentgl? a 82 série)
(2) Médio(12 a 32 série)

(9) IGN

97c.Do curso?

(3) Profissionalizante

(4) Curso técnico ou pés-médio

(5) Faculdade completa ou pés-graduacao
(6) Faculdade incompleta

(9) IGN

SE A MAE NAO FOR O CHEFE DA FAMILIA:
98. Até que série a tua mae completou com aprovacao racola?
O @) 2 (3) 4 (B) B) (7) (8 (BN (88) NSA Fanalfabeto ou ndo concluiu 12 série

(0) > PULE PARA A PERGUNTA 98b

(1) > PULE PARA A PERGUNTA 98a
(2) > PULE PARA A PERGUNTA 98a
(3) > PULE PARA A PERGUNTA 98a
(4) > PULE PARA A PERGUNTA 99

(5) > PULE PARA A PERGUNTA 99

(6) > PULE PARA A PERGUNTA 99

(7) > PULE PARA A PERGUNTA 99

(8) > PULE PARA A PERGUNTA 99

(9) IGN > PULE PARA A PERGUNTA 99
(88) NSA(analfabeto ou ndo concluiu 12 sért®) PULE PARA A PERGUNTA 99

98a.Do ensino?

(1) Fundamentg]1? a 82 série)
(2) Médio(12 a 32 série)

(9) IGN

98b.Do curso?

(3) Profissionalizante

(4) Curso técnico ou pos-médio

(5) Faculdade completa ou pés-graduacéao
(6) Faculdade incompleta

(9) IGN

11



BLOCO C — Habitos e trabalho
AGORA EU VOU TE MOSTRAR UNS ROSTOS (FIGURA 1) QUE VARIAM DE UMA

PESSOA QUE ESTA MUITO FELIZ (mostrar rosto 1)ATE UMA PESSOA MUITO TRISTE
(mostrar rosto 7)

99. Qual desses rostos mostra melhor como tu te sentia maior parte do tempo, no ultimo ano?

1 2 3 4 5 6 7

EU VOU TE LER AS PROXIMAS QUATRO PERGUNTAS E TU VAI S ME RESPONDER
OLHANDO PARA ESTA ESCALA, QUE VAIDE 1 A7 (mostrar escala impressaFHGURA 2).
TU VAIS ME DIZER QUAL O NUMERO DESTA ESCALA QUE TE DESCREVE DA
MELHOR FORMA

NA PERGUNTA A SEGUIR O 1 QUER DIZER NAO MUITO FELIZ E O 7 MUITO FELIZ.
(mostrar escala impressa)

100.De forma geral, tu te consideras uma pessoa...

1 2 3 4 5 6 7
Nao muito Muito
feliz feliz

A PROXIMA PERGUNTA, COMO ESTAS VENDO (escala impressa) 1 SIGNIFICA MENOS
FELIZ E O 7 MAIS FELIZ. ENTAOQ, ... (ler a pergunta)

101.Te comparando com a maioria dos teus colegas ou amigts,te consideras...
1 2 3 4 5 6 7
Menos feliz Mais feliz
AGORA VOU TE LER DUAS FRASES. OLHA NO TEU MODELO (escala impressa FIGURA

3) PARA RESPONDER. AGORA O 1 SIGNIFICA QUE A FRASE NAO SE APLICAATIEO
7 QUE ELA SE APLICA MUITO A TI

102. Algumas pessoas sédo, geralmente, muito felizes. dBon da vida independente do que
acontece, retiram o melhor de todas as coisas ou mentos. O quanto esta descricdo se aplica a
ti...

1 2 3 4 5 6 7

Nao Aplica-se muito
se aplica a mim

a mim
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103. Algumas pessoas sdo, geralmente, infelizes. Embordio estejam sempre tristes, elas
parecem nunca estar tdo felizes como poderiam est&® quanto esta descricdo se aplica a ti...

1 2 3 4 5 6 7

Nao Aplica-se muito
se aplica amim

a mim

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE ALGUNS HABITOS TEUS E COISAS QUE TU
FAZES QUANDO TU NAO ESTAS ESTUDANDO OU TRABALHANDO, OU SEJA, SOBRE O
QUE FAZES NO TEU TEMPO LIVRE

104.Tu es religioso, tens fé religiosa?
(0) Ndo -> VA PARA A PERGUNTA 106
(1) Sim

105.Desde<MES PASSADS) tu foste a algum culto, missa, igreja?
(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

106. No_ultimo_més tu te encontraste com amigos para conversar, jogaou fazer outras
atividades de lazer?

(0) Ndo > VA PARA A PERGUNTA 108

(1) Sim

SE SIM:107. Quantos dias por semanafanote 1 para menos de 1 vez por semana]
1.Um

2. Dois

3. Trés

4. Quatro

5. Cinco

6. Seis

7. Sete

108.Na dltima semana tu foste a alguma festa, boate, balada ou parasaenida?
(0) Nao > VA PARA A PERGUNTA 110
(1) Sim

SE SIM:109.Quantos dias por semanafanote 1 para menos de 1 vez por semana]
1.Um

2. Dois

3. Trés

4. Quatro

5. Cinco

6. Seis

7. Sete
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110.Tu tens namorada(o)?

(0) Nao

(1) Sim

(8) NSA (se casadoy> VA PARA A PERGUNTAL3
(9) IGN

111.Tu ficaste com alguém no ultimo més?
(0) Ndo-> VA PARA A PERGUNTA13

(1) Sim

(8) NSA-> VA PARA A PERGUNTAL3

(9) IGN > VA PARA A PERGUNTAL3

SE SIM112.Quantas vezes tu ficaste no dltimo més? __ vezes [99=IGN]

113.Tu assistes televisao no teu tempo livre?
(0) Nao—> VA PARA A PERGUNTA 115
(1) Sim

SE SIM114 Quanto tempo tu assistes televisdo em um dia de sam sem ser sdbado e domingo?
___horas __ _ minutd®000=né&o assisto televisdo de segunda a seX@@98IGN]

115. Geralmente, que horas tu dormes em um dia de sermaisem ser sabado e domingo?
horas _  minuto§0909=IGN]

116. Geralmente, que horas tu acordas em um dia de sen@asem ser sabado e domingo?
horas __ _ minutof0909=IGN]

117.Tu jogas videogame no teu tempo livre?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 119
(1) Sim

SE SIM118. Quanto tempo tu jogas videogame em um dia de sen@asem ser sabado e domingo?
_____horas ___ minutf@000=nao jogo videogame de segunda a sexta; 09G8Hl

119.Tu usas computador no teu tempo livre?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 123

(1) Sim

SE SIM:

120.Quanto tempo tu ficas no computador em um dia deesnana sem ser sabado e domingo?
___horas ___ _ minut§8000=nao computador de segunda a sexta; 0909=IGN]

121.Uma ou mais vezes por semantu usas o computador no teu tempo livre para..(ler opcdes)

121a.Jogar?
(0) Nao (1) Sim
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121b.Usar email, MSN, Orkut, Facebook, Twitter e/ou outos programas desse tipo?
(0) Nao (1) Sim

121c.Pesquisar algo na internet para atividades n&o rationadas a escola, curso ou faculdade?
(0) Nao (1) Sim

121d.Realizar tarefas ndo escolares com diferentes pn@gnas de computador?
(0) Nao (1) Sim

121e.Outra finalidade de uso que néo seja escolar?
(0) Nao
(1) Sim

SE OUTRA FINALIDADE122.Qual?

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE FUMO

123.Tu ja tiveste o costume de fumar pelo menos umazgor semana?
(0) Nao - VA PARA A PERGUNTA 135
(1) Sim

SE SIM:124.Com que idade tu comecaste a fumar?___ anos [00=IGN]

125.Tu ainda fumas?
(0) Nao )
(1) Sim »> VA PARA A PERGUNTA 127

SE NAO:126.Com que idade tu paraste de fumar?___ anos> VA PARA A PERGUNTA 135
[00=IGN]

SE SIM:127.Quantos dias tu fumaste na uUltima semana?
0. Nenhum

1. Um

. Dois

. Trés

. Quatro

. Cinco

. Seis

. Sete

. IGN

O~NOOTDhWN

128.Quanto tempo apds acordar tu fumas teu primeiro cigrro (Ler opgdes)
(3) Dentro de 5 minutos

(2) Entre 6 e 30 minutos

(1) Entre 31 e 60 minutos

(0) Apés 60 minutos
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129.Tu achas dificil ndo fumar em lugares proibidos cmo bares, restaurantes, salas de aula, etc?
(0) Nao
(1) Sim

130.Qual o cigarro do dia que te traz mais satisfacao?
(1) O primeiro da manha
(0) Outros

131.Quantos cigarros tu fumas por dia? __ _cigarros [99=IGN]

132.Tu costumas fumar mais pela manha?
(0) Nao
(1) Sim

133.Tu fumas mesmo doente, quando precisas ficar deroa a maior parte do tempo?
(0) Nao
(1) Sim

134.Quantas vezes tu ja tentaste parar de fumar?
(0) Nenhuma

(1) De 1 a 3 vezes

(2) De 4 ou mais vezes

135.Ja foste informado sobre os riscos do cigarro?
(0) Nao> VA PARA A PERGUNTA 137

(1) Sim

136.Podes me dizer quem te informou ou onde foste infoado(a) sobre os riscos do cigarrdLer
opcoesy}

136a.Escola (0O) N&o (1) Sim

136b.Familia (0O) Ndo (1) Sim

136¢c.Amigos (0) N&do (1) Sim

136d.Meio de comunicacao (TV, jornais, outros) (0O) Ndo (1) Sim

137.Alguma pessoa que mora comigo fuma?

(0) Ndo-> VA PARA A PERGUNTA 140

(1) Sim

(8) NSA (mora sozinhoy» VA PARA A PERGUNTA 140

SE SIM 138.Das pessoas que moram contigo, quais fumgier opgcdes)

138a.Pai (0) Nao (1) Sim
138b.Mae (0) Nao (1) Sim
138c.Irmé(o) (0) Néao (1) Sim
138d.Avé(avo) (0) Néao (1) Sim
138e.Marido(esposa) (0) Nao (1) Sim
138f.Namorado(a) (0) Nao (1) Sim
138g.0utro (0) Nao (1) Sim> VA PARA A PERGUNTA 139
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SE OUTRO139. Quem?

AGORA VAMOS FALAR SOBRE TRABALHO. CONSIDERAMOS COMO TRABALHO
QUALQUER ATIVIDADE QUE TU FAZES GANHANDO ALGUM DINH EIRO OU OUTRA
COISA EM TROCA

140.Tu ja trabalhaste alguma vez na vida?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 155
(1) Sim

SE SIM:141.Com que idade tu comecaste a trabalhar? __ anos [00=IGN]

142.Desde MES> do ano passado, tu trabalhaste recebendo dinheiou alguma coisa em troca?
(0) N&o > VA PARA A PERGUNT®M4
(1) Sim

SE SIM:(Desta questdo em diante: anotar sobre o ultimbadthao ou o atual. Se jovem tem 2 ou mais
empregos, coletar os dados referentes ao de maiuia)

143.0 teu trabalho é (foi) em casa ou fora de casa?

(1) Casa (ou maior parte do tempo)

(2) Fora (ou maior parte do tempo)

(3) Em casa e fora de casa (meio a meio)

144.Que tipo de trabalho tu fazes (ou fazias)(SE PRECISO, CONSULTE A TABELA)

(1) Baba, faxineiro, caseiro, dama de companhii(ses domeésticos)

(2) Vendedores e empregados do comércio

(3) Servicos gerais, servente, ajudantes, empam@s@ndustria)

(4) Secretaria, telefonista, recepcionista, offiog; auxiliar de escritorio (setor publico/ privado
(5) Outro

SE OUTRO145.Qual?

146.No local em que trabalhavas/trabalhas, tu tinhaséins carteira de trabalho assinada?
(0) Néo
(1) Sim

147.Desde MES> do ano passado, quantos meses tu trabalhaste?
. Nenhum

Um

. Dois

Trés

. Quatro

Cinco

Seis

. Sete

. Oito

CONOURWNEO
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148.Quantos dias por semana tu trabalhaste?
. Nenhum

Um

Dois

Trés

. Quatro

. Cinco

Seis

. Sete

NOUAWNEO

149.Quantas horas por dia tu trabalhaste? ~ horas ___ minutos [0909=IGN; 0000=n&o
trabalhou]

150. Qual a tua remuneragcao bruta mensal, somando apesa que ganhaste com o teu
trabalho? R$ [0,00=se recebeu objetos, alimentos, roupas em

troca; 999999999=IGN]

151.Tu ja sofreste algum acidente no local de trabalt®
(0) Ndo~> VA PARA A PERGUNTA 155
(1) Sim

SE SIM:152.Quantos:
AGORA VAMOS FALAR SOBRE TEU ULTIMO ACIDENTE

153.Tu precisaste ficar afastado do trabalho por causdeste acidente?
(0) Nao
(1) Sim

154.Tu precisaste procurar um servico de saude por caasde algum machucado causado
por este acidente?

(0) Nao

(1) Sim

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE TRANSITO

155. Alguma vez na vida, tu tiveste algum acidente deaoo ou moto, ou atropelamento, no
gual tu te machucaste?

(0) Ndo> VA PARA A PERGUNTA 158

(1) Sim

SE SIM:156.Neste acidente tu estavag.er op¢coek
(1) A pé e foste atropelado

(2) Dirigindo

(3) De carona

(4) Outro

SE OUTRO157.Qual?
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158.Tu tens moto?
(0) Nao
(1) Sim

159.Tu tens carro?
(0) Néo
(1) Sim

160.Tu costumas dirigir carro?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA63
(1) Sim

SE SIM 160 (fazer 161 e 162):
161.Diriges carro (Ler opcOek
(1) Diariamente

(2) Algumas vezes

(3) Quase nunca

162.Tu usas o cinto de segurancg.er op¢coes
(0) Néao

(1) Sim

(2) As vezes

163.Tu costumas dirigir moto?
(0) Nao—> VA PARA A PERGUNTAG6
(1) Sim

SE SIM 163 (fazer 164 e 165):
164. Diriges moto (Ler opcoek
(1) Diariamente

(2) Algumas vezes

(3) Quase nunca

165.Tu utilizas capacete(Ler opcoey?
(0) Nao

(1) Sim, mas sem fechar a presilha
(2) Sim, com a presilha fechada

SE SIM 160 OU 163:

166.Tu ja dirigiste carro ou moto depois de bebefLer opcde¥?
(0) Nunca

(1) Algumas vezes

(3) Quase sempre
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167. Desde #ES> do ano passadptu andaste de carro com algum motorista que tenha
bebido?
(0) Néo
(1) Sim

168.Tu tens carteira de motorista para moto?
(0) Néo
(1) Sim

169.Tu tens carteira de motorista para carr@
(0) Néo
(1) Sim

BLOCO D - Gravidez
AGORA VAMOS FALAR SOBRE GRAVIDEZ E FILHOS. TEM PESS OAS DA TUA
IDADE QUE JA ENGRAVIDARAM ALGUMA VEZ. ( Homem JA ENGRAVIDARAM
ALGUEM ALGUMA VEZ).

170.Tu tens irmao(s) ou irmé(s) que teve (tiveram) filo(s) antes dos 20 anos?
(0) Nao

(1) Sim

(8) Nao tenho irméaos

SO PARA MULHERESL71.Com que idade tu menstruaste pela 12 vez? __ ano$00=IGN]

SO PARA HOMENSL72.Tu ja engravidaste alguém alguma vez, mesmo quegeavidez ndo
tenha chegado ao fim?

(0) Ndo—> VA PARA A PERGUNTA 237

(1) Sim

173.Tu tens filho/a?
(0) Nao—~> VA PARA A PERGUNTA 234 (MULHERES) 237 (HOMENS)
(1) Sim

SE SIM:174.Quantos?

(1) Um-> VA PARA A PERGUNTA 176
(2) Dois

(3) Trés

(4) Quatro

SE MAIS DE UM FILHO

175.Todos os teus filhos sdo da/do mesma/o mulher/coamteiro?
(0) Néo

(1) Sim
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SE JA ENGRAVIDOU (mulheres) OU ENGRADIVOU ALGUEMTr(&ns):
AGORA VOU TE FAZER PERGUNTAS PARA CADA FILHO, INCLINDO GEMEOS SE
FOR O CASO

PRIMEIRO FILHO(A)

176.Foi uma gravidez planejada por ti e por tua/teu companheira/o?
(0) Néo

(1) Sim

(2) Mais ou menos

177.0 que aconteceu com a crianca desta graviddzer as opc¢oe¥)

(1) Nasceu viva

(2) Nasceu morta> VA PARA A PERGUNTA 179

(3) Aborto/gravidez interrompida = VA PARA A PERGUNTA 190 SE TEM MAIS DE UM
FILHO/A. SE NAO TEVE MAIS DE UM FILHO VA PARA A PERITA 234 (SE MULHER)
OU 237 (SE HOMEM)

(4) SE MULHER Ainda estou gravida=> VA PARA A PERGUNTA 234 (p6s-bloco)

(4) SE HOMEM Ela ainda esta gravida> VA PARA A PERGUNTA 237 (p6s-bloco)

(9) IGN > VA PARA A PERGUNTA 185 e PULA PARA O FIM DO BLOSMAIS DE UM
FILHO VA PARA A PERGUNTA 190

SE NASCEU VIVA:

178.Ainda esta viva?

(0) Néo

(1) Sim=> VA PARA A PERGUNTA 180
(9) IGN > VA PARA A PERGUNTA 180

SE NAO ESTA VIVA (da quest&o 178)
179.Qual foi a causa do 6bito? [99 = IGN]

180.Qual o nome completo do teu primeiro filho(a)?

181.Qual a tua idade quando nasceu o(a) <NOMHE>: _ anoslifnite 19 ano¥
182.Data Nascimento do <NOME1>? /[ [01/01/13 = IGN]
183.Peso ao nascer<NOME>? ¢ [9999 = IGN; 0000 = nasceu morta]

184.Qual o sexo da/o <NOMEL>?
(1) Feminino
(2) Masculino

185.SO PARA HOMENSQual 0 nome completo da mae do(a) <NOME>? [99=IGN]

SE SO TEVE ESTE FILHO/A VA PARA A PERGUNTA 23F)AE DE UM FILHO VA PARA A
PERGUNTA 190
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186.Qual foi o tipo de parto do/a <NOME1>?
(0) Normal

(1) Cesariana

(9) IGN

187.0 parto do/a <NOME 1> foi pago pelo(Ler op¢des)
(1) sus

(2) Convénio

(3) Particular

(4) Outro

(9) IGN

188. Até que idade ele/a mamou no peitd?
188a.Anos: __ [0= < 1 més ou nunca manou; 9=IGN; 7=ainda mama]
188b.Meses:__ [00= < 1 més ou nunca manou; 99=IGN; 77=ainda mama]

189.A crianga mora junto contigo1?
(0) Nao
(1) Sim

SEGUNDO FILHO(A)

190.Foi uma gravidez planejada por ti e por tua/teu companheira/o?
(0) Nao

(1) Sim

(2) Mais ou menos

191.0 que aconteceu com a crianca desta gravid@dzer as opcoe¥)

(1) Nasceu viva

(2) Nasceu morta> VA PARA A PERGUNTA 193

(3) Aborto/gravidez interrompida = VA PARA A PERGUNTA 204 SE TEM MAIS DE DOIS
FILHOS/AS. SE NAO TEVE MAIS DE DOIS FILHOS VA PARRERGUNTA 234 (SE
MULHER) OU 237 (SE HOMEM)

(4) SE MULHER Ainda estou gravida=> VA PARA A PERGUNTA 234 (p6s-bloco)

(4) SE HOMEM Ela ainda esta gravida> VA PARA A PERGUNTA 237 (p6s-bloco)

(9) IGN > VA PARA A PERGUNTR99e PULA PARA O FIM DO BLOCO SE NAO TEM

MAIS DE DOIS FILHOS. SE MAIS DE DOIS FILHOS VA PARRERGUNTA 204

SE NASCEU VIVA:

192.Ainda estéa viva?

(0) Néo

(1) Sim> VA PARA A PERGUNTA 194
(9) IGN

SE NAO ESTA VIVA (da quest&o 192)
193.Qual foi a causa do 6bito? [99 = IGN]
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194.Qual o nome completo do teu segundo filho(a)?

195.Qual a tua idade quando nasceu o(a) <NOMBE>: __  anoslifnite 19 ano¥
196.Data Nascimento do <NOME2>? /[ [01/01/13 = IGN]
197.Peso ao nascer<NOMER>? ¢ [9999 = IGN; 0000 = nasceu morta]

198.Qual o sexo da/o <NOME2>?
(1) Feminino
(2) Masculino

199.SO PARA HOMENSQual o nome completo da mae do(a) <NOME>?

SE SO TEVE DOIS FILHOS/AS VA PARA A PERGUNTA Z3W/8S DE DOIS FILHOS VA PARA A
PERGUNTA204

200.Qual foi o tipo de parto do/a <NOME2>?
(0) Normal

(1) Cesariana

(9) IGN

201.0 parto do/a <NOME 2> foi pago pelo(Ler opcdes)
(1) SUS

(2) Convénio

(3) Particular

(4) Outro

(9) IGN

202.Até que idade ele/a mamou no peitd?

202a.Anos: __ [0= < 1 més ou nunca manou; 9=IGN; 7=ainda mama]
202b.Meses:___ _ [00= < 1 més ou nunca manou; 99=IGN; 77=ainda mama]

203.A crianga mora junto contigo2?
(0) Néo
(1) Sim

TERCEIRO FILHO(A)

204.Foi uma gravidez planejada por ti e por tua/teu companheira/o?
(0) Néo

(1) Sim

(2) Mais ou menos

205.0 que aconteceu com a crianga desta gravidézer as opgoe$)
(1) Nasceu viva )
(2) Nasceu morta> VA PARA A PERGUNTA 207
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(3) Aborto/gravidez interrompida > VA PARA A PERGUNTA 218 SE TEM MAIS DE TRES
FILHOS/AS. SE NAO TEVE MAIS DE TRES FILHOS VA PARRERGUNTA 234 (SE
MULHER) OU 237 (SE HOMEM)

(4) SE MULHER Ainda estou gravida=> VA PARA A PERGUNTA 234 (p6s-bloco)

(4) SE HOMEM Ela ainda esta gravida> VA PARA A PERGUNTA 237 (p6s-bloco)

(9) IGN > VA PARA A PERGUNTA 2EPULA PARA O FIM DO BLOCO SE NAO TEM

MAIS DE TRES FILHOS. SE MAIS DE TRES FILHOS VA PARERGUNTA 218

SE NASCEU VIVA:

206.Ainda esta viva?

(0) Néo

(1) Sim> VA PARA A PERGUNTA 208
(9) IGN

SE NAO ESTA VIVA (da quest&o 206)
207.Qual foi a causa do 0Obito? [99 = IGN]

208.Qual o nome completo do teu terceiro filho(a)?

209.Qual a tua idade quando nasceu o(a) <NOMB>: ___ anoslimite 19 ano¥
210.Data Nascimento do <NOME3>? /[ [01/01/13 = IGN]
211.Peso ao nascer<NOMB>? g [9999 = IGN; 0000 = nasceu morta]

212.Qual o sexo da/o <NOME3>?
(1) Feminino
(2) Masculino

213.SO PARA HOMENSQual o0 nome completo da mae do(a) <NOMB>?

SE SO TEVE TRES FILHOS/AS VA PARA A PERGUNTA B3ASS DE TRES FILHOS VA PARA A
PERGUNTA 218

214.Qual foi o tipo de parto do/a <NOME3>?
(0) Normal

(1) Cesariana

(9) IGN

215.0 parto do/a <NOME 3> foi pago pelo(Ler opcdes)
(1) suUs

(2) Convénio

(3) Particular

(4) Outro

(9) IGN
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216.Até que idade ele/a mamou no peit8?
216a.Anos: __ [0= < 1 més ou nunca manou; 9=IGN; 7=ainda mama]
216b.Meses:__ [00= <1 més ou nunca manou; 99=IGN; 77=ainda mama]

217.A crianga mora junto contigo 3?
(0) Néo
(1) Sim

QUARTO FILHO(A)

218.Foi uma gravidez planejada por ti e por tua/teu companheira/o?
(0) Néo

(1) Sim

(2) Mais ou menos

219.0 que aconteceu com a crianga desta gravidézer as opgoe$)

(1) Nasceu viva

(2) Nasceu morta> VA PARA A PERGUNTA 221

(3) Aborto/gravidez interrompida > VA PARA A PERGUNTA 232. SE NAO TEVE MAIS DE
QUATRO FILHOS ANOTE TODAS AS INFORMACOES JA COLBBARARA OS OUTROS
FILHOS NO CADERNO E VA PARA A PERGUNTA 234 (SE MER}DU 237 (SE HOMEM)

(4) SE MULHER Ainda estou gravida-> VA PARA A PERGUNTA 234 (p6s-bloco)

(4) SE HOMEM Ela ainda esta gravida> VA PARA A PERGUNTA 237 (p6s-bloco)

(9) IGN - VA PARA A PERGUNT227 e depois232

SE NASCEU VIVA:

220.Ainda esta viva?

(0) Nao

(1) Sim=> VA PARA A PERGUNTA 222
(9) IGN

SE NAO ESTA VIVA (da quest&o 220)
221.Qual foi a causa do 6bito? [99 = IGN]

222.Qual o nome completo do teu quarto filho(a)?

223.Qual a tua idade quando nasceu o(a) <NOME>: _  anoslimite 19 ano}
224.Data Nascimento do <NOME4>? [/ [/ [01/01/13 = IGN]
225.Peso ao nascer<NOMB>? g [9999 = IGN; 0000 = nasceu morta]

226.Qual o sexo da/o <NOME>?
(1) Feminino
(2) Masculino
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227.S0 PARA HOMENSQual o0 nome completo da mae do(a) <NOME>?

SE SO TEVE QUATRO FILHOS/AS VA PARA A PERGUNTASESRIAIS DE QUATRO FILHOS )
ANOTE NO DIARIO TODAS AS RESPOSTAS SOBRE O QUINHDESE QUATRO FILHOS, VARA
PARA A PERGUNTA 237

228.Qual foi o tipo de parto do/a <NOME4>?
(0) Normal

(1) Cesariana

(9) IGN

229.0 parto do/a <NOME 4> foi pago pelo(Ler opgdes)
(1) SUS

(2) Convénio

(3) Particular

(4) Outro

(9) IGN

230.Até que idade ele/a mamou no peitd?

230a.Anos: __ [0= < 1 més ou nunca manou; 9=IGN; 7=ainda mama]
230b.Meses:___ [00= < 1 més ou nunca manou; 99=IGN; 77=ainda mama]

231.A crianga mora junto contigo4?
(0) Néo
(1) Sim

SE MAIS DE UM FILHO:

232.Algum destes teus filhos(as) € gémeo(a)?

(0) Ndo-> VA PARA A PERGUNTA 237 SE HOMEM E 234 SE MULHER
(1) Sim

(9) IGN

SE SIM:233.Qual deles?

(1) Primeiro(a) + segundo(a)

(2) Segundo(a) + terceiro(a)

(3) Terceiro(a) + quarto(a)

(4) De uma gestacao que foi interrompida
(9) IGN
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SO PARA MULHERES:

AS SEGUINTES PERGUNTAS SAO RELACIONADAS AO USO DE
ANTICONCEPCIONAIS COM HORMONIOS, COMO PILULAS
ANTICONCEPCIONAIS, COMPRIMIDOS, ADESIVOS, ANEIS VAG INAIS OU DIU
COM HORMONIOS OU INJECOES

234. Alguma vez na vida tu usaste pilula anticoncepamal, algum tipo de anel vaginal, DIU
com hormoénios, outros comprimidos, adesivos ou inpjées para nao engravidar ou para
controlar a menstruagao?

(0) Ndo—> VA PARA A PERGUNTA 237

(1) Sim

(9) IGN > VA PARA A PERGUNTA 237

235. Somando o tempo total de uso de um ou mais tipos @aticoncepcionais para nao
engravidar ou para controlar a menstruacéo, quantdempo de uso daria aproximadamente
(mesmo se usaste s6 durante os periodos de namoro)?

235a.Anos: ___ (valores limitados até 19 anos)
235b.Meses:____ (valores limitados até 11 meses)
235c.Semanas:__ __ (valores limitados até 4 semanas)

236.Nos ultimos 12 meses, tu tens usado algum destesnedios ou métodos para nao
engravidar ou para controlar a menstruacédo?
(0) Néo
(1) Sim
BLOCO E - Doencas e remeédios

AGORA VOU TE PERGUNTAR SOBRE ALGUMAS DOENCAS QUE TU POSSAS TER
TIDO ALGUMA VEZ NA VIDA

237.Alguma vez na vida o meédico disse que tu tinhas @ar alto no sangue ou diabetes?
(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

238.Alguma vez na vida o médico disse que tu tinhas gssao alta?
(0) Néo
(1) Sim
(9) IGN

239.Alguma vez na vida o médico disse que tu tinhasnite?
(0) Néo
(1) Sim
(9) IGN
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240.Alguma vez na vida o médico disse que tu tinhasraa ou bronquite?
(0) Néo
(1) Sim
(9) IGN

241.Alguma vez na vida o médico disse que tu tinhas golema de visdo?
(0) Néo
(1) Sim
(9) IGN

242.Tu usas oOculos de grau ou lentes de contato com gfa
(0) Néo

(1) Oculos

(2) Lentes

(3) Ambos

243.Alguma vez na vida tu ja quebraste algum 0ss0?
(0) Ndo> VA PARA A PERGUNTA 252

(1) Sim

(9) IGN > VA PARA A PERGUNTA 252

244 .Quantos 0ss0s?
(1) Um

(2) Dois

(3) Trés ou mais

SE SIM:
245.Qual foi o0 osso quebradd.?
246.Com que idadel? _ anos [99=IGN; 00= < de 1 ano]

247.Qual foi o osso quebrad@?
248.Com que idade2? _ anos [99=IGN; 00= < de 1 ano]

249.Qual foi o0 osso quebrad@®?
250.Com que idade3? _ anos [99=IGN; 00= < de 1 ano]

251.Quebrou outros 0ssos, quais?

252.Nos Ultimos 3 mesedu tiveste dor nas costas?
(0) Ndo~> VA PARA A PERGUNTA 254

(1) Sim
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SE SIM:
253. De acordo com a figura que vou te mostrar, tu podesne apontar o lugar da
dor? (mostrarFIGURA 4)

253a.Dor na regido 1:
(0) Néo
(1) Sim

253b.Dor na regiéo 2:
(0) Néo
(1) Sim

253c.Dor na regiao 3:
(0) Néo
(1) Sim

AS PERGUNTAS ABAIXO SAO SOBRE DORES DE CABECA OU CRISES DE
ENXAQUECA QUE TU PODES TER EXPERIMENTADO NA TUA VID A.

254.Tu tens dores de cabeca frequentes ou fortes?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 259
(1) Sim

255.As tuas dores de cabeca duram geralmente mais dogjquatro horas?
(0) Nao
(1) Sim

256.Geralmente, tu tens enjéos junto com a dor de caba?
(0) Néo
(1) Sim

257.A luz ou obarulho te incomodaquando tens dor de cabeca?
(0) Néo
(1) Sim

258.As tuas dores de cabeca te atrapalham quando tenaejfazer alguma coisa como
trabalho ou estudo?

(0) Néo

(1) Sim

AGORA VAMOS FALAR SOBRE CHIADO NO PEITO
259. Alguma vez na vida, tu tiveste chiado no peito?

(0) N&o > VA PARA A PERGUNTA 265
(1) Sim
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SE SIM:260.Desde #1ES> do ano passado, tu tiveste chiado no peito?
(0) Ndo - VA PARA A PERGUNTA 265
(1) Sim

SE SIM (260)261.Quantas crises de chiado no peito tu tiveste?
(0) Nenhuma

(1) 1 a 3 crises

(2) 4 a 12 crises

(3) Mais de 12 crises

262.Quantas vezes o teu sono foi atrapalhado por chiado peito?
(0) Nunca acordaste com chiado
(1) Menos de 1 noite por semana
(2) 1 ou mais noites por semana

263. Tu tiveste algum episddio de chiado tdo forte quedo conseguiste dizer mais de duas
palavras entre cada respiracao?

(0) Nao

(1) Sim

264.Tu tiveste chiado no peito apos exercicios fisicbs
(0) Nao
(1) Sim

265.Desde #ES> do ano passado, tu tiveste tosse seca a noiten sstar gripado?
(0) Nao
(1) Sim

AGORA VAMOS FALAR SOBRE REMEDIOS

266.Alguma vez na vidatu tomaste algum remédio com corticoide ou cortis@m?
(0) Ndo-> VA PARA A PERGUNTA 269

(1) Sim

(9) IGN > VA PARA A PERGUNTA 269

267.Nos ultimos trés mesedu tomaste algum remeédio com corticoide ou cort®a?

(0) Néo

(1) Sim

268.Por quantos anos tu tomaste ou tomas este(s) ren@d)? mesegnotar em
meses) [99=IGN; 00= < de 30 dias]

269.Nos dltimos 15 diadu usaste algum remedio?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNT206
(1) Sim
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270.Quantos?
(1) Um

(2) Dois

(3) Trés

(4) Quatro

(5) Cinco

271.Qual o nome do remédid? [99= IGN]

272.Para tratar o qué 1? [99= IGN]

273.Quem indicoul (Ler opcoes)
(1) Médico (atual)

(2) Médico (anterior)

(3) Outro profissional de saude
(4) Mae

(5) Familiar/amigo

(6) Outro

(9) IGN

274.Foi compradol (Ler opcbes)
(1) Sim

(2) Nao, SUS

(3) Nao, outro

(9) IGN

275.Este remédio é de uso continuo, isto é, usa todmssdias (ou quase todos) sem data para
parar 1?

(0) Nao

(1) Sim

(9) IGN

SE USOU SO UM REMEDIO VA PARA A PERGUNTA 296

276.Qual o nome do remédi®? [99= IGN]

277.Para tratar o qué2? [99= IGN]

278.Quem indicou(Ler opcdespP?
(1) Médico (atual)

(2) Médico (anterior)

(3) Outro profissional de saude
(4) Méae

(5) Familiar/ amigo

(6) Outro

(9) IGN
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279.Foi comprado(Ler opcdesP?
(1) Sim

(2) Nao, SUS

(3) Nao, outro

(9) IGN

280.Este remédio é de uso continuo, isto €, usa todissdias (ou quase todos) sem data para
parar 2?

(0) Néo

(1) Sim

(9) IGN

SE USOU SO DOIS REMEDIOS VA PARA A PERGUNTA 296

281.Qual o nome do remédi3? [99= IGN]

282.Para tratar o qué 3? [99= IGN]

283.Quem indicou(Ler op¢cbesB?
(1) Médico (atual)

(2) Médico (anterior)

(3) Outro profissional de saude
(4) Mae

(5) Familiar/amigo

(6) Outro

(9) IGN

284.Foi comprado(Ler opcdesB?
(1) Sim

(2) Nao, SUS

(3) Nao, outro

(9) IGN

285.Este remédio é de uso continuo, isto é, usa todissdias (ou quase todos) sem data para
parar 3?

(0) Néo

(1) Sim

(9) IGN

SE USOU SO TRES REMEDIOS VA PARA A PERGUNTA 296
286.Qual o nome do remédict? [99= IGN]

287.Para tratar o qué4? [99= IGN]

288.Quem indicou(Ler opcdesy?
(1) Médico (atual)
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(2) Médico (anterior)

(3) Outro profissional de saude
(4) Méae

(5) Familiar/amigo

(6) Outro

(9) IGN

289.Foi comprado (Ler opcOesy?
(1) Sim

(2) Nao, SUS

(3) Nao, outro

(9) IGN

290.Este remédio é de uso continuo, isto é, usa todissdias (ou quase todos) sem data para
parar 4?

(0) Néo

(1) Sim

(9) IGN

SE USOU SO QUATRO REMEDIOS VA PARA A PERGUNTA 296
291.Qual o nome do remedi®? [99= IGN]

292.Para tratar o qué5? [99= IGN]

293.Quem indicou(Ler op¢cbesp?
(1) Médico (atual)

(2) Médico (anterior)

(3) Outro profissional de saude
(4) Mae

(5) Familiar/ amigo

(6) Outro

(9) IGN

294.Foi comprado (Ler op¢cOesp?
(1) Sim

(2) Nao, SUS

(3) Nao, outro

(9) IGN

295.Este remédio é de uso continuo, isto é, usa todissdias (ou quase todos) sem data para
parar 5?

(0) Néo

(1) Sim

(9) IGN
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AGORA VAMOS FALAR SOBRE CONSULTAS NO ULTIMO ANO COM MEDICOS
OU OUTROS PROFISSIONAIS

296.Desde #ES> do ano passado, tu consultaste com CLINICO GERAL?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 300
(1) Sim

SE SIM:297.Qual motivo?

298.0nde consultastgler opgcdesy

(1) Consultorio particular

(2) Posto do bairro

(3) Hospital/Faculdade

(4) Convénio

(5) Escola

(6) Outro > VA PARA A PERGUNTA 299

SE OUTRO299. Qual?

SO PARA MULHERES. SE FOR HOMEM MARQUE NSA (8) NAGRENTA ABAIXO
300.Desde <MES> do ano passado, tu consultaste com GSOLOGISTA?

(0) Ndo> VA PARA A PERGUNTA 302

(1) Sim

(8) NSA=> VA PARA A PERGUNTA 305

SE SIM:301.Qual motivo?

SE NAO 302.Tu consultaste com GINECOLOGISTA alguma vez na vid?
(0) Nao - VA PARA A PERGUNTA 305
(1) Sim

303.0nde consultastgler op¢cdesy

(1) Consultério particular

(2) Posto do bairro

(3) Hospital/Faculdade

(4) Convénio

(5) Escola

(6) Outro > VA PARA A PERGUNTA 304

SE OUTRO304.Qual?

305.Desde <f,s/II§S> do ano passado, tu consultaste com DENTISTA?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 309
(1) Sim
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SE SIM:306. Qual motivo?

307.0nde consultastgler opgcdes}

(1) Consultério particular

(2) Posto do bairro

(3) Hospital/Faculdade

(4) Convénio

(5) Escola

(6) Outro > VA PARA A PERGUNTA 308

SE OUTRO308. Qual?

309.Desde <f,s/II§S> do ano passado, tu consultaste com NUTRICIONISTA?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 313
(1) Sim

SE SIM:310. Qual motivo?

311.0nde consultastgler opcdesy

(1) Consultério particular

(2) Posto do bairro

(3) Hospital/Faculdade

(4) Convénio

(5) Escola

(6) Outro > VA PARA A PERGUNTA 312

SE OUTRO312.Qual?

313.Desde MES> do ano passado, tu consultaste com PSICOLOGA(0)?
(0) Ndo~> VA PARA A PERGUNTA 317
(1) Sim

SE SIM:314.Qual motivo?

315.0nde consultastgler op¢cdesy

(1) Consultério particular

(2) Posto do bairro

(3) Hospital/Faculdade

(4) Convénio

(5) Escola

(6) Outro > VA PARA A PERGUNTA 316

SE OUTRO316.Qual?
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317.Desde {les> do ano passado, tu consultaste com PSIQUIATRA?
(0) Ndo~> VA PARA A PERGUNTA 321
(1) Sim

SE SIM:318. Qual motivo?

319.0nde consultastgler opgcdes}

(1) Consultério particular

(2) Posto do bairro

(3) Hospital/Faculdade

(4) Convénio

(5) Escola

(6) Outro > VA PARA A PERGUNTA 320

SE OUTRO320.Qual?

321.No Ultimo ano, tu baixaste hospital?
(0) Ndo~> VA PARA A PERGUNTA 327
(1) Sim

SE SIM:322.Quantas vezes tu baixaste hospital?
(1) 1vez

(2) 2 vezes

(3) 3 vezes ou mais

(9) IGN

SE SIM:
323.Qual o motivo da primeira internacaol?

[99=IGN]

324.Qual o motivo da segunda internaga@?

[99=IGN]

325.Qual o motivo da terceira internacao3?

[99=IGN]

326.Algum outro motivo? [99=IGN]

BLOCO F — Atividade fisica e local

CASO O ENTREVISTADO APRESENTE IMPOSSIBILIDADE PENEWAE DE SE

LOCOMOVER, PREENCHA TODAS AS INFORMACC)ES COMO IGNDY 0909. APOS
REGISTRE ESTA INFORMACAO NO SEU DIARIO DE CAMPONEAMINHE PARA A

SUPERVISORA

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE ATIVIDADES FiSICAS. PAR A RESPONDER

ESSAS PERGUNTAS TU DEVES SABER QUE:

ATIVIDADES FiSICAS FORTES SAO AS QUE EXIGEM GRANDE ESFORCO FISICO
E QUE FAZEM RESPIRAR MUITO MAIS RAPIDO  QUE O NORMAL
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ATIVIDADES FiSICAS MEDIAS SAO AS QUE EXIGEM ESFORCO FiSICO MEDIO E
QUE FAZEM RESPIRAR UM POUCO MAIS RAPIDO QUE O NORMAL

- EM TODAS AS PERGUNTAS SOBRE ATIVIDADE FiSICA, RESPONDA SOMENTE
SOBRE AQUELAS QUE DURAM PELO MENOS 10 MINUTOS SEGUIDOS

AGORA EU GOSTARIA QUE TU PENSASSES APENAS NAS ATIVIDADES QUE
FAZES NO TEU TEMPO LIVRE (LAZER)

327.Quantos dias por semana tu fazes caminhadas no tempo livre?
0. Nenhum> VA PARA A PERGUNT#29

Um

Dois

Trés

. Quatro

Cinco

Seis

. Sete

. IGN> VA PARA A PERGUNTZ#29

ONOTAWNE

SE CAMINHA:
328.Nos dias em que tu fazes essas caminhadas, quamimpo no total elas duram por dia?
____horas ____ minutos [0909= IGN]

329.Quantos dias por semana tu fazes atividades fisicR®RTES no teu tempo livre? Por
ex.. correr, fazer ginastica de academia, pedalarne ritmo rapido, praticar esportes
competitivos, etc.

. Nenhum> VA PARA A PERGUNTZ#81

Um

. Dois

. Trés

. Quatro

Cinco

Seis

Sete

.IGN=> VA PARA A PERGUNT#81

©ONOUIAWNERO

SE FAZ ATIVIDADES FISICAS FORTES:
330.Nos dias em que tu fazes essas atividades, quargmpo no total elas duram por dia?
____horas ____ minutos [0909= IGN]

331.Quantos dias por semana tu fazes atividades fisicMEDIAS fora as caminhadas no
teu tempo livre? Por ex.: nadar ou pedalar em ritmanédio, praticar esportes por diversao,
etc.

0. Nenhum> VA PARA A PERGUNT?83

1. Um

2. Dois

3. Trés

4. Quatro
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5. Cinco

6. Seis

7. Sete

9. IGN-> VA PARA A PERGUNTZ83

SE FAZ ATIVIDADES FiSICAS MEDIAS:
332.Nos dias em que tu fazes essas atividades, quargmpo no total elas duram por dia?
____horas ___ minutos [0909= IGN]

AGORA EU GOSTARIA QUE TU PENSASSES COMO TU TE DESLOCAS DE UM

LUGAR AO OUTRO QUANDO ESTE DESLOCAMENTO DURA PELO MENOS 10

MINUTOS SEGUIDOS. PODE SER A IDA E VINDA DO TRABALH O OU QUANDO
VAIS FAZER COMPRAS, VISITAR AMIGOS OU IR A ESCOLA.

333.Quantos dias por semana tu usas a bicicleta paraeis de um lugar a outro?
0. Nenhum> VA PARA A PERGUNTA 335

Um

. Dois

Trés

. Quatro

Cinco

Seis

. Sete

.IGN> VA PARA A PERGUNTA 335

ONoUAWNE

SE USA BICICLETA:
334.Nesses dias, quanto tempo no total tu pedalas poa@
_____horas ____ minutos [0909=IGN]

335.Quantos dias por semana tu caminhas para ires de ulmgar a outro?
. Nenhum> VA PARA A PERGUNTA 337

Um

. Dois

Trés

. Quatro

Cinco

Seis

Sete

.IGN-> VA PARA A PERGUNTA 337

©NOTAWNEO

SE CAMINHA:
336.Nesses dias, quanto tempo no total tu caminhas pdia?
_____horas ____ minutos [0909=IGN]

AGORA VOU TE PERGUNTAR SOBRE ALGUMAS COISAS QUE PODEM TER
ACONTECIDO CONTIGO OU COM A TUA FAMILIA

Desde <MES> do ano passado...:
337.Tiveste algum problema de saude que nao te deixéaeer as tuas tarefas normais?
(0) Nao
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(1) Sim
(9) IGN

338.Morreu algum parente préximo teu?
(0) Néo
(1) Sim
(9) IGN

339.Morreu alguma pessoa proxima sem ser teu parente?
(0) Néo
(1) Sim
(9) IGN

340.Tiveste problemas de dinheiro mais graves do que mormais?
(0) Néo
(1) Sim
(9) IGN

341.Tiveste que mudar de casa contra tua vontade?
(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

342.Terminaste namoro firme ou casamento?
(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

AGORA VAMOS FALAR SOBRE O LOCAL ONDE MORAS E ALGUNS
ACONTECIMENTOS

343.No teu bairro tem alguma briga ou rixa com gruposle outro bairro?
(0) Néo
(1) Sim

344. Alguma vez sentiste medo ou inseguranca no teu bai?
(0) Néo
(1) Sim

345.Desde #ES> do ano passado, tu participaste de alguma brigaom agressao fisica?

(0) Néo
(1) Sim

39



346.Desde #1ES> do ano passado, tu apanhaste alguma vez do teu pa da tua mae?
(0) Nao
(1) Sim

347.Alguma vez na vida, tu foste assaltado?
(0) Nado > VA PARA A PERGUNTA 350
(1) Sim

SE SIM:348.Quantas vezes? __ vezes [99=IGN]

349.Neste assaltgou em algum destes assali@spessoa usava arma?

(0) Néo

(1) Sim

350.Tu ja estiveste em alguma instituicao para menorggduizado, FASE = EX-FEBEM)?
(0) Nao > VA PARA A PERGUNTA 354

(1) Sim

SE SIM:351.Qual foi o0 motivo? [99=IGN]

352.Que idade tu tinhas quando estiveste na instituicd@duizado, FASE = EX-FEBEM)
_____anos [00=IGNimite 19 ano}

353.Por quanto tempo ficaste na instituicaqJuizado, FASE = EX-FEBEM)
353a._ _ anos 353b.  ~ meses ¢.353 dias[19anosllmeses29dias=IGN]

354.Alguma vez na vida tu foste detido ou preso?
(0) Ndo~> VA PARA A PERGUNTA 356
(1) Sim

SE SIM:355. Foste preso(a) ou detido(a)?
(1) Preso

(2) Detido

(3) Preso e detido

BLOCO G - Alcool )
AGORA VAMOS FALAR SOBRE BEBIDAS DE ALCOOL

356.Tu ja tomaste bebida de alcool como cerveja, vinheachacga, licor, champanha, uisque
ou outra?

(1) Sim

(0)Ndo-> VA PARA A PERGUNTA 371
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357.Quantas vezes por més tu consomes bebidas alcaic.(Ler opcdep
(0) Nunca=> VA PARA A PERGUNTA 371

(1) Uma vez por més ou menos

(2) Duas a quatro vezes por més

(3) Duas a trés vezes por semana

(4) Quatro ou mais vezes por semana

358.Quantas doses de alcool tu consomes em um dia n@m (Ler opcdey? (Mostrar doses
—FIGURA5)

(0) Nenhuma

D1a2

(2)3a4

(3)5a6

47a9

(5) 10 ou mais

359.Quantas vezes por més tu consomes 6 ou mais dasmsuma mesma ocasido.(Ler
opcoey?

(0) Nunca

(1) Menos de uma vez por més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos os dias ou quase todos

360.Quantas vezes no Ultimo ano, desddVkES>, tu achaste que ndo conseguirias parar de
beber depois de ter comecado.(Ler opcdey?

(0) Nunca

(1) Menos de uma vez por més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos os dias ou quase todos

361.Quantas vezes no Ultimo ano, desddES>, tu ndo conseguiste fazer o que era
esperado de ti por causa do alcool(Ler opcde¥?

(0) Nunca

(1) Menos de uma vez por més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos os dias ou quase todos

362.Quantas vezes no Gltimo ano, desddVkES>, tu precisaste beber pela manha para te
sentires bem depois de ter bebido bastante no diatarior... (Ler opgcoe¥?

(0) Nunca

(1) Menos de uma vez por més

(2) Mensalmente

41



(3) Semanalmente
(4) Todos os dias ou quase todos

363.Quantas vezes no Gltimo ano, desddvkES>, tu te sentiste culpado ou arrependido
depois de ter bebido..(Ler op¢coe¥?

(0) Nunca

(1) Menos de uma vez por més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos os dias ou quase todos

364.Quantas vezes no Gltimo ano, desddvkES>, tu foste incapaz de lembrar o que
aconteceu por causa da bebida(Ler opgoe¥?

(0) Nunca

(1) Menos de uma vez por més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos os dias ou quase todos

365.Tu ja causaste prejuizo a ti mesmo apos ter bebido(Ler opgoe¥?
(0) Nao

(2) Sim, mas n&o no ultimo ano

(4) Sim, durante o ultimo ano

366.Tu ja causaste prejuizo a outra pessoa apos terldo... (Ler opcdey?
(0) Nao

(2) Sim, mas nao no ultimo ano

(4) Sim, durante o ultimo ano

367.Alguém ou algum parente, médico ou amigo, ja se @ocupou com o fato de tu
beberes..(Ler op¢coe¥?

(0) Nao

(2) Sim, mas n&o no ultimo ano

(4) Sim, durante o ultimo ano

(9) Nao sei

368. Alguém ou algum parente, médico ou amigo, sugergue tu parasses..(Ler opcdey?
(0) Nao

(2) Sim, mas n&o no ultimo ano

(4) Sim, durante o ultimo ano

369.Tu costumas tomar bebidas energéticas junto comadol?

(0) Ndo-> VA PARA A PERGUNTA 371
(1) Sim
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SE SIM:370.Quantas vezes tu tomas bebida energética junto caditool?

Uma
Duas

. Trés

. Quatro
Cinco
Seis
Sete

. Oito

. Nove
0. Dez

BPO®NOUARNE

370a.Com que frequéncia tu toma8
(1) dia

(2) semana

(3) més

(4) ano

BLOCO H — Alimentacéo 5
AGORA VAMOS FALAR SOBRE ALIMENTACAO

371.Tu usas algum tipo de suplemento?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 383
(1) Sim

SE SIM: 372Quantos tipos?
(1) Um

(2) Dois

(3) Trés

(4) Quatro

(5) Cinco

373.Qual suplementol?

374.Quantas vezes suplementd?
Uma

Duas

. Trés

. Quatro

Cinco

Seis

Sete

Oito

Nove

BOoNoORrWONE

o
O
D
N

[99=IGN]
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374a.Com que frequéncia suplementd.?
(1) dia

(2) semana

(3) més

(4) ano

375.Qual suplemento2?

376.Quantas vezes suplement??
Uma
Duas
Trés

. Quatro
Cinco
Seis
Sete
Oito

. Nove
0. Dez

BOoxo~NoORrONE

376a.Com que frequéncia suplement@?
(1) dia

(2) semana

(3) més

(4) ano

377.Qual suplemento3?

378.Quantas vezes suplement8?
Uma
Duas
Trés

. Quatro
Cinco
Seis
Sete

. Oito

. Nove
0. Dez

POONOUAWNE

378a.Com que frequéncia suplement@?
(1) dia

(2) semana

(3) més

(4) ano

379.Qual suplemento4?

[99=IGN]

[99=IGN]

[99=IGN]
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380.Quantas vezes suplementd?
Uma
Duas

. Trés

. Quatro
Cinco
Seis
Sete

. Oito
9.Nove
10. Dez

PNOOR LN

380a.Com que frequéncia suplementd?
(1) dia

(2) semana

(3) més

(4) ano

381.Qual suplemento5? [99=IGN]

382.Quantas vezes suplements?
Uma
Duas
Trés

. Quatro
Cinco
Seis
Sete

. Oito
Nove
0. Dez

BoOooNoOA~MONE

382a.Com que frequéncia suplement®?
(1) dia

(2) semana

(3) més

(4) ano

383.Tu comes churrasco?
(0) Nao—~> VA PARA A PERGUNTA 385
(1) Sim

SE SIM:384.Quantas vezes tu comes churrasco?
1. Uma

2. Duas

3. Trés

4. Quatro

5. Cinco
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6. Seis
7. Sete
8. Oito
9. Nove
10. Dez

384a.Com que frequéncia tu comes churrascd
(1) dia

(2) semana

(3) més

(4) ano

385.Tu comes cereais integrais?
(0) Ndo—> VA PARA A PERGUNTA 387
(1) Sim

SE SIM:386. Quantas vezes tu comes cereais integrais?
Uma
Duas
Trés

. Quatro
Cinco
Seis
Sete

. Oito
Nove
0. Dez

BOooNoOrWNE

386a.Com que frequéncia tu comes cereais integrals
(1) dia

(2) semana

(3) més

(4) ano

387.Tu costumas tomar leite..(Ler opgdes)
(1) Integral

(2) Semidesnatado

(3) Desnatado

(0) Nao tomo leite

388.Tu tens o habito de comer a gordura da carne ouele da galinha?
(0) Nao
(1) Sim
(8) NSA
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389.Depois que o teu prato ja esta servido, tu costure@olocar mais sal na comida?
(0) Néo
(1) Sim

390. Desde <ia> da semana passada, em quantos dias comeste alitbencongelados
industrializados como pizza, lasanha, batata fritanuggets ou hambuarguer?
. Nenhum

Um

Dois

Trés

. Quatro

Cinco

Seis

Sete

IGN

©ONok~wWNEO

391.Desde «lia> da semana passada, em quantos dias comeste entawsntes defast food
como Mac Donalds, Habib’s ou Subway?
. Nenhum

Um

Dois

Trés

. Quatro

Cinco

Seis

Sete

IGN

©ONoORMWONEO

392.Eu vou te ler algumas refei¢cdes que se costumadaz tu me digas quais tu fazes
por dia (Ler op¢des)

392a.Café da manha? (0) Ndo (1) Sim
392b.Lanche da manha? (0) Nao (1) Sim
392c.Almogo? (0) Nao (1) Sim
392d.Lanche ou café da tarde? (0) Ndo (1) Sim
392e.Jantar ou café da noite? (0) Nao (1) Sim
392f. Lanche antes de dormir? (0) Nao (1) Sim

393. Desde #MES> do ano passado, fizeste alguma coisa para perden ganhar peso(Ler
opcoesy

(0) Ndo > VA PARA A PERGUNTA 395

(1) Sim, perder> VA PARA A PERGUNTA 394a

(2) Sim, ganhar-> VA PARA A PERGUNTA 394b

(3) Sim, para perder e ganhar

SE SIM PERDER394a.0 que fizeste para perderpeso?(marcar o que for relatado)

394aaTomou remédio (0) Ndo (1) Sim
394ab.Fez dieta ou regime (0) Ndo (1) Sim
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394ac. Fez exercicios ou esporte (0) Nao (n) Si

394ad.Tomou algum tipo de cha (0) Nao (1) Sim

394aeOutro (0) Ndo (1) Sim» VA PARA A PERGUNTA 394af
SE OUTRO394af. Qual? [99=IGN]

SE SIM GANHAR394b.0 que fizeste para ganhar peso(fnarcar o que for relatado)
394ba.Tomou remédio (0) Ndo (1) Sim

394bb.Fez dieta ou regime (0) Ndo (1) Sim

394Dbc. Fez exercicios ou esporte (0) Ndao () Si

394bd.Tomou algum tipo de cha (0) Ndo (1) Sim

394be Outro (0) Ndo (1) Sim» VA PARA A PERGUNTA 394bf
SE OUTRO394bf. Qual? [99=IGN]

BLOCO | — Qualidade de vida

AS QUESTOES A SEGUIR SAO SOBRE COMO TU TE SENTES ARESPEITO DA
TUA QUALIDADE DE VIDA. POR FAVOR, ESCOLHE A RESPOST A QUE PARECE
MAIS ADEQUADA PARA TI. SE TU NAO TENS CERTEZA DE QU AL RESPOSTA
ESCOLHER, GERALMENTE, A PRIMEIRA QUE TU PENSASTE E A MELHOR. POR
FAVOR, PENSE SOBRE TEUS VALORES, PREOCUPACOES, PRAERES E
DESEJOS. LEMBRA QUE AS TUAS RESPOSTAS DEVEM SER BAEADAS NO
ULTIMO MES .

395.Como é tua qualidade de vidgLer opgbes)
(1) Muito ruim

(2) Ruim

(3) Regular

(4) Boa

(5) Muito boa

396.Tu estas satisfeito(a) com tua saudker opcdey?
(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)

AS QUEST@ESISEGUINTIAES SAO SOBRE GQUANTO TU TENS SENTIDO ALGUMAS
COISAS NO ULTIMO MES . EU VOU TE LER AS PROXIMAS PERGUNTAS E TU
VAIS ME RESPONDER OLHANDO PARA ESTAS OPCOES (mostrarFIGURA 6)

397.Tu tiveste alguma dor que te impediu de fazer o qutu precisavas?
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(5) Nao

(4) Muito pouco

(3) Mais ou menos
(2) Bastante

(1) Completamente

398.Tu precisas de algum tratamento médico para fazduas atividades do dia-a-dia?

(5) Néo

(4) Muito pouco

(3) Mais ou menos
(2) Bastante

(1) Completamente

399.Tu aproveitas a vida?
(1) Néo

(2) Muito pouco

(3) Mais ou menos

(4) Bastante

(5) Completamente

400.Tu achas que a tua vida tem sentido?
(1) Nao

(2) Muito pouco

(3) Mais ou menos

(4) Bastante

(5) Completamente

401.Tu consegues te concentrar?
(1) Nao

(2) Muito pouco

(3) Mais ou menos

(4) Bastante

(5) Completamente

402.Tu te sentes seguro no teu dia-a-dia?
(1) Néo

(2) Muito pouco

(3) Mais ou menos

(4) Bastante

(5) Completamente

403.Tu achas que o0 meio em que tu vives é saudavel?
(1) Néo

(2) Muito pouco

(3) Mais ou menos

(4) Bastante
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(5) Completamente

AS QUESTOES SEGUINTES PERGUNTAM SOBRE OQUANTO TU FOSTE CAPAZ

DE FAZER CERTAS COISAS NO ULTIMO MES . ALGUMAS DELAS PODEM
PARECER REPETIDAS, NAO TE PREOCUPA E ASSIM MESMO.

404.Tu tens energia suficiente para o teu dia-a-dia?
(1) Néo

(2) Muito pouco

(3) Mais ou menos

(4) Bastante

(5) Completamente

405.Tu aceitas a tua aparéncia fisica?
(1) Néo

(2) Muito pouco

(3) Mais ou menos

(4) Bastante

(5) Completamente

406.Tu tens dinheiro suficiente para realizar tuas neessidades?
(1) Nao

(2) Muito pouco

(3) Mais ou menos

(4) Bastante

(5) Completamente

407.Tu consegues as informagdes que tu precisas?
(1) Nao

(2) Muito pouco

(3) Mais ou menos

(4) Bastante

(5) Completamente

408.Tu realizas atividades de lazer?
(1) Néo

(2) Muito pouco

(3) Mais ou menos

(4) Bastante

(5) Completamente

409.Tu és capaz de te movimentafler op¢cdes}
(1) Muito mal

(2) Mal

(3) Regular

(4) Bem
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(5) Muito bem

AGORA TU ACOMPANHAS AS OPCOES DE RESPOSTA NA SEGUNDA METADE
DESTA FOLHA (FIGURA 6)

410.Tu estas satisfeito(a) com o teu sono?
(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)

411.Tu estas satisfeito(a) com tua capacidade para faztuas tarefas do dia-a-dia?
(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)

412.Tu estas satisfeito(a) com tua capacidade para tralhar?
(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)

413.Tu estas satisfeito(a) contigo mesmo(a)?
(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)

414.Tu estas satisfeito(a) com tuas relacdes pessoais?
(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)

415.Tu estas satisfeito(a) com tua vida sexual?
(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)
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416.Tu estas satisfeito(a) com o apoio que recebes dess amigos?
(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)

417.Tu estas satisfeito(a) com o local onde tu moras?
(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)

418.Tu estas satisfeito(a) com a facilidade para corg@r atendimento no servigo de
saude?

(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)

419.Tu estas satisfeito(a) com o meio de transporte guu usas?
(1) Muito insatisfeito(a)

(2) Insatisfeito(a)

(3) Regular

(4) Satisfeito(a)

(5) Muito satisfeito(a)

A PROXIMA QUESTAO E SOBRE A FREQUENCIA COM QUETU SENTISTE OU
VIVESTE CERTAS COISAS NO ULTIMO MES .

420.Tu tens sentimentos negativos, tais como mau humdristeza, ansiedade, depressao
(Ler opcgbes)

(5) Nunca

(4) Raramente

(3) Frequentemente

(2) Muito frequentemente

(1) Sempre

BLOCO J - Saude bucal e SRQ
AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE SAUDE BUCAL

421.Quantas vezes por dia tu costumas escovar os derres
0. Nenhuma> VA PARA A PERGUNTA 423
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Um
Dois
Trés
Quatro
Cinco
Seis
Sete
IGN

ONoGRrwNE

422. Quando tu escovas os dentes, tu usas alguma pastadénte?
(0) Néo

(1) Sim

(8) NSA (p/quem néo tem dentes)

423.Nos ultimos seis meses, tu tiveste dor de dente?

(0) Néo

(1) Sim

(8) NSA (p/quem nao tem dentes h& pelo menos 6 meses)

424.Alguma vez na vida tu usaste aparelho nos dentéser opgdes)
(0) Nao

(1) Sim

(2) Sim, ainda estou usando

425.Tu ja fizeste clareamento nos dentes com dentista?
(0) Nao
(1) Sim

426.Como tu achas que esta a saude dos teus dentes Itbgr opcdes)
(1) Muito Boa

(2) Boa

(3) Regular

(4) Ruim

(5) Muito ruim

AS PROXIMAS PERGUNTAS SAO SOBRE A QUANTIDADE DE DENTES QUE TU
TENS NA TUA BOCA NA PARTE DE CIMA E NA PARTE DE BAI XO.
(MOSTRAR FIGURA 7 COM O NUMERO DE DENTES AO ADOIEREE)

427.No maximo, temos 16 dentes naturais na parte de cada boca, contando os dois
dentes do siso. Quantos dentes naturais tu tens baca na parte de cima?
16 15 14 131211109876 543D

SE MENOS DE 16 DENTES:
428.Algum deles foi extraido por causa de carie?
(0) Nao > VA PARA A PERGUNTA 430
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(1) Sim

SE SIM:429.Quantos dentes na parte de cima da boca foram exidos por causa de carie?
______dentes [00=IGN]

430.Tu tens algum dente natural cariado ou com buraco Béo tratado na parte de cima?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 432
(1) Sim

SE SIM:431 Quantos dentes naturais cariados ou com buracosnéio tratados tu tens na
parte de cima?__ _ dentes [00=IGN]

432.Tu tens algum dente natural com restauracao ou obtacéo na parte de cima?
(0) Nao > VA PARA A PERGUNTA 434
(1) Sim

SE SIM 433. Quantos dentes tu tens restaurados ou obturados rzarte de cima? __
dentes [00=IGN]

434.Tu tens pontes ou proteses parciais na parte de ca
(0) Ndo~> VA PARA A PERGUNTA 436
(1) Sim

SE SIM:435.Quantos dentes naturais foram substituidos pela po® ou prétese parcial tu
tens na parte de cima? _ __ dentes [00=IGN]

436.Tu tens alguma ponte fixa na parte de cima?
(0) Nao—~> VA PARA A PERGUNTA 438
(1) Sim

SE SIM 437.Quantos dentes naturais foram substituidos pela poa fixa na parte de cima?
______dentes. [00=IGN]

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE A PARTE DE BAIXO DA BOC A

438.No maximo nos temos 16 dentes naturais na parte @aixo da boca, contando os dois
dentes do siso. Quantos dentes naturais tu tens tua boca na parte de baixo?
16 15 14 13 12 11 1098 76 543D

SE MENOS DE 16 DENTES:

439.Algum deles foi extraido por causa de céarie?
(0) Ndo>VA PARA A PERGUNTA 441

(1) Sim

SE SIM:440.Quantos dentes na parte de baixo foram extraidos paausa de carie?
dentes [00=IGN]
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441.Tu tens algum dente natural cariado ou com buraco eao tratado na parte de baixo?
(0) Nao~> VA PARA A PERGUNTA 443
(1) Sim

SE SIM:442. Quantos dentes naturais cariados ou com buracos éam tratados tu tens na
parte de baixo? __ __ dentes [00=IGN]

443.Tu tens algum dente natural com restauracao ou obtacéo na parte de baixo?
(0) Nao > VA PARA A PERGUNTA 445
(1) Sim

SE SIM 444.Quantos dentes tu tens restaurados ou obturados naarte de baixo?
dentes [00=IGN]

445.Tu tens pontes ou proteses parciais na parte de baf?
(0) Ndo~> VA PARA A PERGUNTA 447
(1) Sim

SE SIM:446.Quantos dentes naturais foram substituidos pela po@a ou prétese parcial na
parte de baixo?__ _ dentes [00=IGN]

447.Tu tens alguma ponte fixa na parte de baixo?
(0) Ndo~> VA PARA A PERGUNTA 449
(1) Sim

SE SIM:448.Quantos dentes naturais foram substituidos pela poa fixa na parte de baix®
_____dentes. [00=IGN]

SE JOVEM NAO TEM DENTES NA PARTE DE CIMA9. Tu tens dentadura ou chapa na
parte de cima?

(0) Néo

(1) Sim

SE JOVEM NAO TEM DENTES NA PARTE DE BAIX&D. Tu tens dentadura ou chapa na
parte de baixo?

(0) Néo

(1) Sim

AGORA VAMOS FALAR SOBRE COMO TE SENTISTE NO ULTIMO MES.
RESPONDA SIM OU NAO AS PERGUNTAS. ALGUMAS DELAS PODEM PARACER
REPETIDAS, MAS SAO PROPRIAS DO QUESTIONARIO.

451.No ultimo més
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451 aTu tiveste dores de cabeca frequentes? (0) ndo (1) sim

451 bTu tiveste falta de apetite? (0) ndo (1) sim
451 cTu dormiste mal? (0) ndo (1) sim
451 dTu te assustaste com facilidade? (0) ndo (1) sim
451 eTu tiveste tremores nas maos? (0) ndo (1) sim
451 fTu te sentiste nervosa/o, tensa/o ou preocupada/o? (0) ndo (1) sim
451 gTu tiveste ma digestao? (0) ndo (1) sim
451 hTu sentiste que as tuas idéias ficam embaralhadage gez em quando?0) ndo (1) sim
451 iTu tens te sentido triste ultimamente? (0) ndo (1) sim
451 jTu tens chorado mais do que de costume? (0) ndo (1) sim
451 kTu conseguiste sentir algum prazer nas tuas ativides diarias?(0) ndo (1) sim
451 |Tu tiveste dificuldade de tomar decis6es? (0) ndo (1) sim
451 mTu achaste que teu trabalho diario é penoso e teusa sofrimento?(0) ndo (1) sim
451 nTu achaste que tens um papel util na vida? (0) ndo (1) sim
451 oTu perdeste o interesse pelas coisas? (0) ndo (1) sim
451 pTu te sentiste uma pessoa sem valor? (0) ndo (1) sim
451 gAlguma vez tu pensaste em acabar com a tua vida? (0) ndo (1) sim
451 rTu te sentiste cansado/a o tempo todo? (0) ndo (1) sim
451 sTu sentiste alguma coisa desagradavel no estbmago? (0) ndo (1) sim
451 tTu te cansaste com facilidade? (0) ndo (1) sim
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