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LLJUSTIFICATIVA

As diferencas na prevaléncia de desnutricao infantil entre palses sao grandes e dbvias. Fatores tais
como, nivel de desenvolvimento econdmico de um pais, distribuicao de riquezas, estabilidade politica,
prioridades nos gastos publicos e padrao socio-cultural podem todos estar associados 4 sua
prevaléncia (1).

Além das diferengas na prevaléncia de desnutricao infantil entre os palses, existem diferencas entre
regioes, locais de residéncia, familias vivendo na mesma 4rea e entre crian¢as de uma mesma familia.
Em algumas familias muitas criancas sao desnutridas, em outras somente uma ou nenhuma.

A determinagao do estado nutricional de uma sociedade pode ser dividida em 3 insténcias (2). A
primeira, relaciona-se com o grau de desenvolvimento alcangcado pela atividade produtiva na
sociedade e, na forma pela a qual sao produzidos e distribuidos os bens e servicos socialmente
estruturados. Em outras palavras, o modo de producao e as relagoes sociais que caracterizam uma
referida sociedade, sao os determinantes mais gerais da ocorréncia da desnutiricao . A segunda
inst4ncia, se relaciona com os fatores envolvidos com a determinagao do consumo alimentar e o
estado de satde dos individuos. Neste caso, fatores como renda e ocupagao podem determinar o
acesso dos individuos a bens e servicos como alimentacao, moradia, saneamento bdsico, assisténcia
4 satde e outros. E por fim, intimamente ligado ao estado nutricional estao o consumo alimentar do
individuo- importando fundamentalmente a quantidade e composi¢ao nutricional da dieta- e o seu
estado de satide, especialmente a presenca de doencas infecciosas e parasitdrias.

Este altimo aspecto & relevante, pelas evidéncias de que a desnutricao pode ser causada ou
produzida por doencas infecciosas (1). Por outro lado, a quantidade e a qualidade dos alimentos,
nao sd atuam diminuindo a desnutricao diretamente como, podem atuar diminuindo as infecgoes.
Nesta perspectiva, alguns estudos tém evidenciado a import4ncia da protegao oferecida pelo leite
materno contra agentes infecciosos (3-6).

Vdrios trabalhos tém relacionado estado nutricional 4 tamanho familiar, nivel educacional dos
pais, valor nutricional da alimentagao, mas a maioria tem concentrado, sua atengao no papel da
renda. Esses estudos tem demonstrado que a renda familiar & um dos principais determinantes da
quantidade de alimentos.

Considerando a renda, numa abordagem mais restrita, como um dos determinantes principais da
desnutri¢ao, este trabalho tem o proposito de contribuir para o entendimento dos fatores que
determinam diferentes distribuicoes desse problema de saude numa comunidade supostamente
exposta as mesmas condigoes socioeconorhicas e integrantes dec uma mesma classe social. Os aspectos
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